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Circolare n. 09

A tutto il personale docente
Al Dsga

Al personale ATA

Ai genitori

Atti/ Albo/fascicolo dedicato

OGGETTO: Regolamentazione sull’introduzione e il consumo di alimenti all’interno dell’istituto scolastico —

A.S. 2026/2027

Considerato I'obbligo di garantire un ambiente scolastico sicuro e sano per tutti gli alunni e il personale,

e in conformita con le disposizioni in materia di salute pubblica, sicurezza alimentare e prevenzione
delle allergie si dispone e allega la regolamentazione in riferimento all’introduzione e al consumo di
alimenti negli spazi scolastici aggiornata per I’'anno scolastico 2026/2027.

Il consumo del cibo a scuola €, oltre che un momento ristorativo, uno spazio per costruire abitudini
e atteggiamenti verso la salute e le scelte di vita. La nostra scuola con le recenti programmazioni sta
cercando di qualificarsi come scuola sostenibile. Nel rispetto delle Linee Guida per I'educazione
civica e dei pill recenti orientamenti sulla sostenibilita ambientale/economica/sociale, tutti sono
invitati a prestare attenzione all'impatto che le scelte alimentari producono .

Si invitano i genitori ad aiutare i minori a preferire merende sane, possibilmente a KM 0, ad evitare
sprechi alimentari e, quando possibile, a scegliere imballaggi alternativi alla plastica.

Ai docenti che gia inseriscono nelle loro programmazioni i temi della sostenibilita si chiede di portare
in classe riflessioni sull'impatto del consumo del cibo sull’ambiente, sulla salute e sull’economia.

A tutti grazie per la collaborazione

ALLEGATI
Si allegano alla presente i documenti aggiornati per I'anno scolastico 2026/2027:

Regolamentazione sull’introduzione e il consumo di alimenti all’interno dell’istituto scolastico -

e A.S.2026/2027
e Modulo A Autorizzazione al consumo di alimenti
e Modulo B Dichiarazione per lI'introduzione di alimenti a scuola

durante eventi scolastici

e Modulo C Richiesta consegna merenda a scuola

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Tiziana Onnis

(firma autografa sostituita a messo stampa
ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs 39/93)
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DISPOSIZIONI GENERALI
INTRODUZIONE E IL CONSUMO DI ALIMENTI ALL’'INTERNO DELL’ISTITUTO SCOLASTICO
A.S. 2026/2027

1. DIVIETO DI INTRODUZIONE DI ALIMENTI PER CONSUMO COLLETTIVO
E vietata lintroduzione di alimenti destinati a essere condivisi tra pit alunni o consumati

collettivamente nelle classi o negli altri ambienti scolastici, ad eccezione dei casi espressamente
autorizzati secondo le modalita indicate nella presente circolare.

Tale divieto ha lo scopo di prevenire:
Eventi allergici gravi dovuti a ingredienti non dichiarati o contaminazioni crociate;

Rischi sanitari derivanti da alimenti non tracciabili o privi di requisiti igienico-sanitari;

« Difficolta nella gestione della diversita alimentare (religione, cultura, patologie).

2. Alimenti ammessi:
Sono consentiti esclusivamente:

Alimenti forniti dal servizio mensa scolastico e distribuiti da personale incaricato;

Merende individuali preparate a casa o da esercente designato e destinate solo al proprio figlio/a.

DEROGHE SPECIALI PER OCCASIONI CONVIVIALI O DIDATTICHE
Per feste scolastiche, laboratori o eventi didattici a carattere straordinario sara possibile introdurre

alimenti esclusivamente se:
E stata acquisita preventiva autorizzazione scritta da parte delle famiglie, utilizzando i

moduli allegati;
Gli alimenti sono confezionati e acquistati presso esercizi commerciali autorizzati, con indicati

ingredienti, allergeni, scadenza;

Viene espressamente vietata l'introduzione di prodotti artigianali o preparati in casa,

non confezionati, non etichettati e non tracciabili.

CONSEGNA MERENDA A SCUOLA

Per dare risposta alle numerose richieste che stanno pervenendo di poter consegnare la merenda nel corso
della mattinata, volendo autorizzare le famiglie a fruire di questa opportunita, si regolamenta come segue

e | collaboratori scolastici, in ogni plesso, saranno disponibili a ritirare le merende dalle 09.50 alle

10.00, oltre questo arco orario non si dara piu disponibilita

e Le merende potranno essere consegnate da un genitore per classe o da un esercente designato
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in un unico sacco di carta per classe
nominativo

in sacchetto e senza l'indicazione del

Nessuna merenda non confezionata

dell’alunno destinatario potra essere ritirata

e |l collaboratore scolastico presente in servizio consegnera, durante la ricreazione, i sacchi con le
merende ai docenti presenti in classe che faranno la consegna agli alunni avendo cura di

consegnare ad ogni alunno la propria.
Qualora si dovessero creare dei disordini conseguenti al mancato rispetto degli orari di consegna,
all'inadeguato confezionamento delle merende individuali e per gruppo classe o altre
problematiche non prevedibili, la DS revochera I'autorizzazione a consegnare le merende a scuola.

RESPONSABILITA DEI DOCENTI E DEL PERSONALE
e | referenti di plesso e/o responsabili delle attivita scolastiche dovranno raccogliere le

autorizzazioni delle famiglie tramite i moduli Modulo A, Modulo B e Modulo C, allegati alla
presente.
e In ogni classe dovra essere presente un documento con l'indicazione delle scelte delle
famiglie, immediatamente consultabile all’'occorrenza. | coordinatori delle classi avranno

cura di verificare la presenza di tale documento.

ALLERGIE, INTOLLERANZE E SEGNALAZIONI
Le famiglie sono tenute a comunicare tempestivamente eventuali allergie o intolleranze,

anche se gli studenti non usufruiscono della mensa;
| genitori che non autorizzano il consumo di alimenti durante le attivita scolastiche dovranno

restituire il Modulo A barrando la voce “non autorizza”.

DISPOSIZIONI FINALI
La presente regolamentazione ha carattere permanente per I'anno scolastico 2026/2027 e deve essere

osservata da tutta la comunita scolastica.
Si confida nella massima collaborazione di tutti per garantire sicurezza, rispetto delle regole e attenzione

alla salute di ciascun alunno.
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A.S. 2026/2027

MODULO A — Autorizzazione al consumo di alimenti durante eventi scolastici
Da consegnare al referente di plesso compilato e firmato

lo/Noi, genitore/i dell’alunno/a
classe sezione

[ Autorizzo/iamo il/la proprio/a figlio/a al consumo di alimenti durante feste scolastiche, laboratori e attivita

didattiche, con la consapevolezza che:

e glialimenti saranno confezionati, etichettati e acquistati secondo la normativa vigente;

e eventuali allergie sono state segnalate alla scuola.

[ Non autorizzo il consumo di alimenti a scuola per mio/a figlio/a.

Dichiaro inoltre che mio/a figlio/a:
[J Non presenta allergie o intolleranze alimentari

[ Presenta le seguenti allergie/intolleranze:

Data:

II/1 genitore/i
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A.S. 2026/2027

MODULO B — DICHIARAZIONE PER L'INTRODUZIONE DI ALIMENTI A SCUOLA

Da compilare e consegnare al referente di plesso in caso di introduzione di alimenti per attivita autorizzate

lo/Noi, genitore/i dell’alunno/a
classe sezione

Dichiaro/iamo che gli alimenti che intendiamo fornire:

e Provengono da esercizi autorizzati al commercio alimentare;

Sono confezionati e sigillati nel rispetto del Regolamento CE n. 852/2004;

Alleghiamo etichetta completa con ingredienti e scadenza e scontrino fiscale.

Nome del prodotto/i:
Provenienza (negozio):
Ingredienti principali:
Scadenza:
Data:

II/1 genitore/i
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MODULO C —RICHIESTA CONSEGNA MERENDA A SCUOLA

Da compilare e consegnare al referente di plesso

lo/Noi, genitore/i dell’alunno/a
classe sezione

CHIEDO/IAMO di poter far arrivare la merenda a scuola nell’arco della mattina

a conferire negli

(O delegando il genitore della classe
orari stabiliti dalla scuola una merenda sigillata in un sacchetto con l'indicazione esatta della classe e del

nominativo dell’alunno
a conferire negli orari

(O delegando I'esercente
stabiliti dalla scuola una merenda sigillata in un sacchetto con l'indicazione esatta della classe e del nominativo.

dell’alunno

II/1 genitore/i
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